
Die Netzwerktage beginnen jeweils um 10 Uhr und enden um 17 Uhr  
Die Tage können einzeln gebucht werden. Übernachtung separat buchen.
Wer vorher kommt, kann gerne noch etwas Trinken und den Ort geniessen, Schwimmen im See, Spazieren 
gehen….
◆ Anmeldung an: info(at)bewegungsforschung.ch
◆ Kosten pro Tag für Tagungsteilnahme, Mittagessen und Infrastrukturmiete:
1 Tag 95.- /2 Tage 150.- Bei der Tagesbuchung sind jeweils 25.- für das Mittagessen eingerechnet. In der 
Mail die gewünschten Dienste nennen, damit die Rechnung korrekt ausstellt werden kann.
◆ Übernachtung im Louis-Haus in Ligerz in schönen Zimmern. Übernachtung mit Frühstück 70.-
◆ Eine Anmeldung ist dann akzeptiert, wenn bis zum 20. Juni eine Anzahlung von 95.- auf folgendes 
Konto überwiesen wurde. Institut für Bewegungsforschung Dr. Edith von Arps-Aubert 
IBAN CH20 0900 0000 3060 6398 3 , BIC POFI CH BEXXX
Teilnahmebestätigung für Weiterbildungszuschuss wird ausgehändigt.
◆ Tel: +41 (0)79 391 44 91 für weitere Infos
Vorkenntnisse sind nicht notwendig
Bitte tragt bequeme Kleidung und nehmt warme Socken, Yogamatte, Wolldecke und Schreibzeug mit.
◆ Anfahrt mit der Bahn: Bahnstation Twann, von dort mit dem Bus nach Ligerz (1km)

Tagungsort: 
Aarbergerhus, Hauptstrasse 19 · 2514 Ligerz
www.aarbergerhus.ch
Veranstalter: Institut für Bewegungsforschung
Dorfgasse 33, 2514 Ligerz
info(at)bewegungsforschung.ch
+41 (0)79 391 44 91 
www.bewegungsforschung.ch

Ich leite mein eigenes Institut für Bewegungsforschung und gebe Kurse zur 
körpertherapeutischen Verhaltensbildung, biete Privatstunden an und bin 
publizistisch tätig. 
Qualifikationen:
• Promotion zum Arbeitskonzept von Elsa Gindler an der Universität Marburg
• Dozentin am Institut für Weiterbildung Sek II der PHBern
• Ausbildnerin am Lehramt für Gymnasien
• Gymnasiallehrerin für Sport und Geschichte an Schweizer Gymnasien (Olten 

und Seelandgymnasium Biel/Bienne)
• Ausbildung als Lehrerin für Deutsch, Geschichte und Sport für die 

Sekundarstufe I und II mit dem Studium in Basel, Bern und Marburg
www.bewegungsforschung.chDr. Edith von Arps-Aubert

Meine Qualifikation schöpfe ich aus:
• abgeschlossenes Theologiestudium (Diplom) 
• 1-jährige Ausbildung im Bereich Körpertherapie / Shiatsu
• 4-jährige Ausbildung zum Gestalt- und Musiktherapeuten(IGG Berlin)
• Bewegungspädagogische Weiterbildungen nach Elsa Gindler und Elfriede 

Hengstenberg. 
• Seit 25 Jahren eigene Fortbildungstätigkeit im Bereich der 

Bewegungspädagogik.
• Seelsorgekurse (Verein für Seelsorge und Therapie Norddeutschland)
www.neue-entfaltungswege.de

Matthias Lück


